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Resum: Atès que el paper de la dona en l’antiguitat es troba limitat en el currículum escolar, amb una absència 
de les seves aportacions i sovint amb una representació estereotipada, es presenta a continuació una proposta per 
fer-la visible. Per aquest motiu, mostram una proposta didàctica materialitzada en l’ús de diferents activitats com a 
eina, amb l’objectiu que els docents puguin implementar aquest enfocament en les seves sessions d’història antiga.

Paraules clau: didàctica, activitats, història antiga, història de gènere, dona.

Abstract: As women’s roles in ancient history are limited on the school curriculum—with no reference to their 
contributions and an often-stereotypical portrayal—this article aims to raise their visibility. To do this, we set out a 
teaching approach using different activities, so that teachers can use the proposal in their classes on ancient history. 
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Presentació

Al llarg de les pàgines següents es presenta la 
proposta didàctica «Visibilitzant les dones a l’anti-
guitat: un projecte didàctic per a primer d’ESO». 
Amb l’objectiu de contribuir a la visibilització del 
paper de la dona en les civilitzacions preromana, 
grega i romana, volem fomentar l’ús d’activitats 
alternatives, amb les quals els docents podran im-
partir el temari, tot seguint la nova llei educativa 
(LOMLOE)1 i el currículum educatiu de Geogra-
fia i Història establert a les Illes Balears.2

Amb aquesta proposta pretenem integrar a les 
aules les dones de l’antiguitat —absents al cur-
rículum en aquesta etapa i sovint als llibres de 
text—, a més d’oferir un aprenentatge basat en la 
interdisciplinarietat i adaptat a l’alumnat d’aquest 
cicle. Es tracta d’una proposta que neix amb la 
idea de facilitar la tasca dels docents, aportant-los 
tot un seguit de recursos didàctics per tal de con-
trarestar aquesta absència. Així mateix, entenem 
que, a través d’aquestes activitats, obrim nove s 
possibilitats de treball a l’aula per a aquell pro-
fessorat que considera limitat el contingut del 
currículum oficial i dels llibres de text. Si tenim 
en compte l’amplitud dels continguts que es do-
nen en aquest curs, les activitats es converteixen 
en una eina pràctica per aportar dinamisme a la 
rigidesa d’alguns blocs, així com veure continguts 
transversals i fomentar una educació sense biaixos 
de gènere.

La dona a l’antiguitat: de la investigació
a les aules

En primer lloc, cal demanar-se com ha arribat 
el paper de la dona a l’antiguitat a les aules de 
secundària. Així, doncs, cal remuntar-se als anys 
vuitanta, moment en què comença a estudiar-se 
el paper i el protagonisme de les dones. També 
en aquesta dècada es comença a plantejar la seva 
absència en les programacions i en l’aprenentatge 
dels diferents nivells educatius. La investigació es 
qüestiona el rol de la dona en el llibre de text, 
que sol aparèixer estereotipat o amb una dinàmica 
diferenciadora. Així mateix, també es comencen 
a plantejar nous reptes per la tendència a deixar 
la necessitat de visibilitzar els continguts sobre la 
dona en mans dels docents i no tant en mans de 
l’Administració i els llibres de text.

Per posar alguns exemples d’aquests estudis i 
investigacions centrats a analitzar la representació 
femenina en els llibres de text, podem destacar els 
treballs següents: Rol que representa la mujer en 
los libros de texto de Preescolar y EGB utilizados en 
la Comunidad Autónoma del País Vasco, de Valen-
tín González Moro (1984). També hi ha algunes 
investigacions relacionades directament amb la 
nostra àrea d’estudi, centrades en la disciplina de 
les Ciències Socials i en què s’analitza el caràcter 
androcèntric dels llibres de text, com veurem més 
endavant.

Emperò, és en els anys noranta quan s’obren 
camí els projectes per incorporar el paper de la 
dona a la didàctica i específicament a l’àrea de les 
Ciències Socials. Són propostes didàctiques, de-
nominades coeducatives, que proposen un canvi 
dels continguts curriculars per incloure-hi la his-
tòria, els sabers i les aportacions femenines.3

En aquests anys continuen les investigacions 
que es plantegen quin és el paper i quina és la 
imatge de les dones en l’educació, quin ha estat 

1 Reial decret 217/2022, de 29 de març, pel qual s’es-
tableix l’ordenació i els ensenyaments mínims de l’educa-
ció secundària obligatòria, BOE núm. 76, de 30 de març, 
p. 41571-41789. En línia: https://www.boe.es/eli/es/
rd/2022/03/29/217 (28 de setembre de 2022).

2 Currículum de l’educació secundària obligatòria a 
les Illes Balears. Decret 32/2022, d’1 d’agost, pel qual 
s’estableix el currículum de l’educació secundària obligatòria 
a les Illes Balears)», BOIB núm. 101, de 2 d’agost, p. 31612-
31958. En línia: https://intranet.caib.es/sites/lomloe/ca/
curraculums_educacia/ (28 de setembre de 2022).

3 Montserrat Grañeras, et al, Revisión bibliográfica sobre 
mujeres y educación en España (1983-2007). Madrid: Instituto 
de la Mujer, 2007, p. 51.  
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el seu protagonisme històricament parlant, així 
com les desigualtats presents als llibres de text i 
a l’educació en general, que aspiren a crear una 
educació amb perspectiva de gènere (Garreta i 
Careaga, 1987; Subirats Martori et al., 1993; 
Barranquero Texeira i Prieto Borrego, 2000; To-
var Pulido, 2016; Hidalgo Villarroya et al. 2003; 
Fernández Valencia, 2004; Sant Obiols i Pagès 
Blanch, 2011). Aquests i d’altres serien els treballs 
en el camp de l’ensenyament en el context de les 
Ciències Socials. Tots ells arriben a conclusions 
similars: l’absència de la dona en l’ensenyament 
és una realitat, així com la mirada androcèntrica 
present en els llibres de text, material didàctic que 
continua sent el gran protagonista a les aules.

Per una altra banda, mentre que les propos-
tes per integrar aquests continguts a les aules 
són encara reduïdes, destaca el fet que els estudis 
sobre gènere a l’antiguitat tenen una trajectòria 
important. Per posar-ne alguns exemples: en el 
cas de les societats preromanes de la península 
Ibèrica destaquen els estudis d’Eduardo Sánchez 
Moreno (1997), María Isabel Izquierdo Peraile 
(1998, 2008), Lourdes Prados Torreira (2007, 
2010), Alicia Perea Cáveda (2006, 2010), Rosalía 
Hernández García (2014), Carmen Rueda Galán 
(2008, 2013), Alberto Pérez Rubio (2013), entre 
d’altres. Aquests se centren a estudiar la petjada 
material d’aquestes comunitats, així com el valor 
que té la imatge, concretament a través dels exvots 
i escultures, com a font per aproximar-nos a la 
dona. Per exemple, la presència de pesos de teler 
(pondera) i per filar (fusaioles) en diferents con-
textos, com domèstics o funeraris, s’ha convertit 
en un recurs important dels investigadors per re-
conèixer i ampliar la informació sobre les dones en 
aquesta etapa, ja que la iconografia i les restes ens 
permeten identificar la producció tèxtil com una 
activitat principalment femenina.4

En el cas de les investigacions sobre la dona 
a l’antiga Roma, els estudis són més extensos i 
tenen una llarga trajectòria temporal: Cándida 
Martínez López (1990), Eduardo Sánchez 
Moreno (1997), Henar Gallego Franco (1999), 
Rosalía Hernández García (2014), Pedro Conesa 
Navarro (2016), entre d’altres, són tan sols alguns 

dels investigadors que analitzen el paper femení 
en el si de la societat romana a través de les fonts 
escrites i l’arqueologia. Un mitjà molt recurrent per 
conèixer el seu paper ha estat la seva participació 
en la religió i el sacerdoci. Així, destaquen les 
investigacions de Santiago Montero (1994) i 
Javier del Hoyo (2003). Són exemples importants 
per conèixer les dones el llegat artístic romà i grec:5 

mosaics, pintures, escultures..., així com les fonts 
escrites que, encara que principalment masculines, 
suposen una via de coneixement molt important 
per als historiadors.

No obstant això, aquests estudis no tenen re-
percussió més enllà dels cercles acadèmics i tan 
sols s’han fet algunes aproximacions al seu trac-
tament a les aules en l’ensenyament superior. Per 
aquest motiu, és necessari continuar treballant el 
vessant didàctic, amb l’objectiu d’aconseguir un 
lloc per a aquests continguts al currículum edu-
catiu i fomentar una educació més igualitària als 
nivells de primària, secundària i batxillerat.

4 Lourdes Prados Torreira i Isabel Izquierdo Peraile, «Ar-
queología de género: la imagen de la mujer en el mundo ibé-
rico», Lourdes Prados Torreira (coord.), Arqueología y género 
Mujer y espacio sagrado: haciendo visible a las mujeres en los 
lugares de culto de la época ibérica. Madrid: Universidad Au-
tónoma de Madrid, 2011, p. 15.

5 Vegeu: Ricardo Olmos Romera, «Anotaciones sobre la 
representación de la mujer en Grecia», Elisa Garrido González 
(ed.), La mujer en el mundo antiguo: Actas de las V Jornadas 
de la Investigación Interdisciplinaria: Seminario de Estudios de 
la Mujer. Madrid: Universidad Autónoma de Madrid, 1986, 
p. 123-142; Ivana Savalli, La donna nella società della Grecia 
antica. Bologna: Pàtron, 1983; Sarah Pomeroy, Diosas, ra-
meras, esposas y esclavas. Madrid: Ed. Akal, 1987; Susana Re-
boreda, «El papel educativo de la mujer en la antigua Grecia 
y su importancia en el mantenimiento de la polis», Saldvie 
10 (2010), p. 159-175; Adolfo J. Domínguez Monedero, 
«Consideraciones acerca del papel de la mujer en las colonias 
griegas del Mediterráneo Occidental», Elisa Garrido González 
(ed.), La mujer en el mundo antiguo: Actas de las V Jornadas 
de Investigación Interdisciplinaria: Seminario de Estudios de la 
Mujer. Madrid: Universidad Autónoma de Madrid, 1986, p. 
143-152; Verónica Fernández García, «Los trabajos femeni-
nos en el Oikos de la Grecia clásica: la madre, la cuidadora, 
la administradora», Cuestiones de Género: De la igualdad y la 
diferencia 4 (2009), p. 15-50.
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La dona en el llibre de text i en el
currículum educatiu: biaix de gènere?

Com deim, el llibre de text té un protagonisme 
clau a les aules i es manté com a principal recurs 
educatiu. De fet, són molts els docents que fan 
servir el llibre per organitzar i impartir les clas-
ses. Així, el llibre es converteix en una guia que 
condueix el curs en bona part de les aules.6 Si ob-
servam els continguts dels llibres (text, imatges, 
gràfics...) i ens hi atenim, veurem com el rol o 
protagonisme que tenen les dones sol ser absent, 
poc treballat o, fins i tot, estereotipat. També cal 
destacar l’absència de personatges històrics feme-
nins al llibre de text.7 Encara que desconeixem 

molts personatges femenins per causa de la manca 
de materials arqueològics, fonts i altres evidències 
que ens permetin anar més enllà, sí que en tenim 
exemples que tindrien cabuda al currículum i que 
continuen sense aparèixer als llibres de text (filò-
sofes, polítiques, mestres...).

Si ens atenim directament als continguts de 
l’assignatura de Geografia i Història, únicament 
apareix una referència a les dones en el passat:

Reconèixer les desigualtats socials existents en 
èpoques passades i els mecanismes de dominació 
i control que s’han aplicat, identificant aquells 
col·lectius que s’han vist sotmesos i silenciats, 
destacant la presència de personatges femenins.8

6 Fernández Palop i Caballero García, «El libro de texto 
como objeto de estudio y recurso didáctico para el aprendiza-
je: fortalezas y debilidades», Revista Electrónica Interuniversi-
taria de Formación del Profesorado 20 (2017), p. 203.

7 Diferents estudis sobre la dona als llibres de text d’ESO 
indiquen la seva absència i l’ús de la seva imatge com un fet 
excepcional: Ana López Navajas, «Análisis de la ausencia de las 
mujeres en los manuales de la ESO: una genealogía de conoci-
miento ocultada», Revista de Educación 363 (2014), p. 282-

308; Nieves Blanco García, El sexismo en los materiales educa-
tivos de la ESO. Sevilla: Instituto Andaluz de la Mujer, 2000, 
p. 75-89; Carlos Lomas, «El sexismo en los libros de texto»; 
Ana González y Carlos Lomas (coords.), Mujer y educación: 
educar para la igualdad, educar desde la diferencia. Barcelona: 
Graó, 2002, p. 193-222.

8 Currículum de l’educació secundària obligatòria a les Illes 
Balears. Decret 32/2022, d’1 d’agost, pel qual s’estableix el 
currículum de l’educació secundària obligatòria a les Illes Ba-

Curs: Primer d’ESO

Continguts: Neolític: la revolució agrària i l’expansió de les societats humanes; sedentarisme; artesania i 
comerç; organització social; aparició dels ritus: restes materials i artístiques, pintura i escultura. La cultura 
talaiòtica a les Illes Balears.

Estàndards d’aprenentatge avaluables: Analitza la transcendència de la revolució neolítica i el paper que hi 
té la dona.

Curs: 4t d’ESO

Continguts: L’època d’entreguerres

Estàndards d’aprenentatge avaluables: Discuteix les causes de la lluita del sufragi de la dona.

Curs: 4t d’ESO

Continguts: L’estabilització del capitalisme i l’aïllament econòmic del bloc soviètic.

Estàndards d’aprenentatge avaluables: Reconeix els canvis socials derivats de la incorporació de la dona a la 
feina com a assalariada.

Curs: 4t d’ESO

Continguts: La Revolució Industrial.

Estàndards d’aprenentatge avaluables: Explica la situació laboral femenina i infantil a les ciutats industrials.

Font: el·laboració pròpia.

Taula 1. Mencions al paper de la dona a l’anterior currículum d’ESO9
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Una menció breu, però molt necessària, si te-
nim en compte que el currículum educatiu ante-
rior no esmentava la importància de les dones en 
l’antiguitat en cap punt (vegeu la taula 1).

Metodologia

Ateses les intencions i els continguts que volem 
treballar en aquests quaderns, hem elaborat un 
material didàctic que col·labori i ajudi a millorar 
l’aprenentatge de l’alumnat  i les activitats que 
els professors puguin fer servir per ampliar els 
coneixements d’una manera innovadora i sense 
perdre de vista els continguts curriculars. Es 
tracta d’exercicis en què es combinen tasques 
individuals i en grup. En un curs de primer 
cicle —i concretament a primer d’ESO— no és 
només important fer feina en equip sinó també 
motivar la independència dels alumnes en el seu 
aprenentatge. Per una altra banda, en el cas de la 
feina en equip, pensam que és molt important que 
el professorat organitzi grups heterogenis, tenint 
en compte els diferents perfils. Concretament, i 
encara que hi ha moltes tècniques i estratègies per 
dividir l’alumnat,10 pensam que una de les més 
efectives per la manera com estan enfocades les 
activitats pot ser l’elaboració d’equips cooperatius 
amb la classificació de l’alumnat en tres categories: 
els estudiants capaços d’ajudar els altres, la resta 
i els que necessiten ajuda dels altres. Així, a cada 

grup hi haurà un perfil d’alumne, que formaran 
«microgrups» de l’aula entre 4 o 5 companys. Així 
mateix, a través d’aquests grups poden ajudar-
se, motivant la cooperació i fent possible també 
l’atenció a la diversitat.

Per a les activitats proposam diferents estra-
tègies: contestar preguntes, observar i descriure, 
jocs didàctics (mots encreuats, sopa de lletres...), 
elaborar eixos cronològics, arbres genealògics, ex-
pressar opinions personals i reflexionar-hi, compa-
rar i contrastar, elaborar pòsters i panells informa-
tius, cercar informació a la xarxa, fer servir eines di-
gitals, comprendre textos, respondre qüestionaris, 
comentar audiovisuals... A més, i continuant amb 
les diferents estratègies metodològiques, pensam 
que és indispensable treballar amb informacions 
diverses, ja que els alumnes tendran l’ocasió d’uti-
litzar plànols, reconstruccions, fonts arqueològi-
ques... Igualment, oferim al docent una eina per 
crear un ambient lúdic gràcies a les tasques en 
equip a través de diferents recursos (audiovisuals, 
llibres, pel·lícules...) que aportaran dinamisme a 
les classes. Cal destacar que les activitats són fàcil-
ment adaptables i deixen marge a la involucració 
del professorat. També algunes activitats planteja-
des es poden fer en horari extraescolar, ja que no 
necessiten el suport del professor.

Proposta didàctica. Objectius, continguts i 
contribució a les competències clau

Objectius:

1. Conèixer el paper de la dona a l’antiguitat a 
través de diferents fonts i recursos.

2. Valorar el paper de la dona en l’antiguitat.

3. Aprendre trets de la vida quotidiana de les 
dones a l’antiguitat: espai públic i privat, oci 
i educació.

4. Relacionar la figura femenina amb els esde-
veniments històrics.

5. Valorar i conèixer el llegat artístic a través de 
les representacions femeni-nes.

lears, BOIB núm. 101, de 2 d’agost, p. 31612-31958. En lí-
nia: https://intranet.caib.es/sites/lomloe/ca/curraculums_
educacia/ (28 de setembre de 2022).

9 Decret 34/2015, de 15 de maig, pel qual s’estableix 
el currículum de l’educació secundària obligatòria a les 
Illes Balears, BOIB núm. 073, de 16 de maig, p. 25016-
25302. En línia: https://www.caib.es/eboibfront/eli/es-
ib/d/2015/05/15/34/dof/cat/html (28 de setembre de 
2022).

10 Es poden organitzar els agrupaments heterogenis a partir 
de diferents dinàmiques. Vegeu: Pere Pujolàs Maset, «Agru-
pament heterogeni de l’alumnat i atenció a la diversitat: l’es-
tructura cooperativa de l’activitat a l’aula», Revista Perspectiva 
Escolar 324 (2008), p. 2-14; Dolors Guix Feixas i Montse 
Martí i Corominas, «Treball cooperatiu: la tècnica del trenca-
closques», Revista Perspectiva Escolar 342 (2008), p. 38-44.
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6. Reivindicar el patrimoni artístic, històric i 
cultural i la petjada femenina.

7. Conèixer personatges històrics femenins re-
llevants.

Continguts:

Continguts conceptuals i procedimentals:

Representacions femenines als pobles prero-
mans: les grans dames iberes i la divinitat 
Tanit

Les fonts arqueològiques ens permeten conèi-
xer aspectes de la vida quotidiana als pobles pre-
romans, així com aproximar-nos a les activitats 

que dugueren a terme les dones en aquesta etapa. 
Com hem comentat amb anterioritat, la presència 
d’alguns objectes, com les pondera o les fusaioles, 
en contextos domèstics, així com la seva repre-
sentació en relleus, pintures i escultures, permet 
conèixer amb major exactitud quines activitats fe-
ren les dones. Per aquest motiu, en aquest bloc 
volem treballar a partir de la reconstrucció d’una 
casa ibera on apareixen els habitants que hi duen a 
terme diferents activitats. Proposam una activitat 
de comprensió lectora i d’anàlisi d’imatges respo-
nent alguns ítems sobre la casa ibera: descriu-ne 
les dependències, les activitats que hi identifiques, 
compara i contrasta les activitats que fan homes i 
dones...

Figura 1. Reconstrucció d’una casa ibera (font: Pastwomen.net. Il·lustració de Miguel Salvatierra).



Bàrbara B. Tomàs Ferrutxe

98 Mayurqa, núm. 5 (2023) V època, pp. 92-106

A més, gràcies a l’anàlisi d’exvots, santuaris 
i necròpolis, es dedueix que les dones, sobretot 
aquelles que formaven part de grups privilegiats, 
varen dur a terme un paper important en els ritu-
als, ja que s’observa una representació recurrent 
de les dones dedicades a l’ofrena. Per això, la in-
formació que ens dona l’estatuària femenina és es-
sencial: totes les dames porten túniques, mantells, 
vels i adorns que demostren el seu estatus. Gràcies 
a l’estudi descriptiu d’aquestes peces i d’altres es 
pot aprofundir en qüestions interpretatives entorn 
d’aspectes socials i simbòlics que permeten avan-
çar en els coneixements de la dona ibera. Con-
cretament, farem servir l’exemple de dues de les 
dames més importants del món iber: la gran dama 
oferent del Cerro de los Santos i la dama de Baza. 

Aquestes escultures apareixen sovint als llibres de 
text —la seva imatge— però no es fa cap referèn-
cia al seu context, simbologia o significat.

Per incorporar l’estudi de les dames a les ses-
sions proposam una activitat molt senzilla: cada 
alumne/a assumirà un rol o paper —historiador, 
historiador de l’art i tècnic de museu— per com-
pletar una fitxa museística a través d’una visita 
virtual a la pàgina web del Museu Arqueològic 
Nacional (MAN),11 on apareix la descripció acura-
da d’ambdues dames. Així cada alumne/a tindrà 
unes tasques determinades: investigar el context 
històric i la cronologia de l’escultura, descriure-la 
i dibuixar-la, assumir la redacció de la fitxa, cercar 
el nombre d’inventari i el títol.

11 Vegeu: http://www.man.es/man/museo/el-man.html 
(28 de setembre de 2022).

Figura 2. Part del recorregut virtual a la pàgina web del Museu Arqueològic Nacional (Font: l’autora).
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Finalment, també volem integrar una de les 
deesses més representatives del període púnic a 
l’illa d’Eivissa: la deessa Tanit.12 El culte a aquesta 
deessa és un dels més estudiats en tot el Medi-
terrani, i a l’illa en tenim moltes representacions 
en terracota que ens n’indiquen l’arrelament. La 
representació de Tanit, acompanyada de diversos 
atributs, es repeteix en diferents indrets, com la 
cova des Culleram i el puig des Molins. Gràcies a 
la proposta, els alumnes podran aproximar-se a di-
ferents exemples del nostre patrimoni a través de 
la divinitat, identificar-ne els atributs i conèixer-ne 
les àrees d’influència.

L’espai públic i privat a Grècia:
esferes femenines

En el cas de Grècia, adquireix una dimensió es-
pecial treballar els espais públics i privats d’aquesta 
societat. És un dels temes que podem veure als 
llibres de text i en el currículum.13 El tractament 
d’aquests espais no se sol matisar, sinó que apareix 
de manera neutra, com un lloc on es duen a terme 
diferents activitats econòmiques i polítiques. Per 
exemple, l’àgora com a centre de la ciutat no és 
només el lloc on trobam les institucions públiques 
sinó també un lloc destinat únicament a la presèn-
cia masculina, un lloc de poder masculí, d’on que-
den exclosos altres membres de la societat, com 
són les dones. També dins l’àmbit privat trobam 
el gineceu, a la casa grega, un espai reservat a la 
presència de les dones de la casa (on habitaven 

diferents generacions de dones de la família i on 
es dedicaven a activitats com els teixits, la músi-
ca, la lectura...). Els usos dels espais tant a l’àmbit 
privat com al públic s’atenen a una diferenciació 
social i una dicotomia entre dones i homes que al 
món domèstic troba el seu antagònic a l’andro-
na. Les activitats proposades, prèvia lectura i in-
troducció per part del docent, serien les següents: 
completar una piràmide segons la participació en 
la vida pública dels diferents sectors de la socie-
tat grega, respondre qüestions relacionades amb 
l’ús de l’espai públic a través de diferents imatges 
(com el gineceu i l’androna) i una sopa de lletres 
amb diferents activitats que es duien a terme a la 
casa grega. Finalment, una activitat en equip amb 
l’anàlisi d’un plànol de la ciutat amb les distintes 
zones (acròpolis, teatre, temple...). En aquesta ac-
tivitat cada membre del grup té un rol diferent: 
home ciutadà, dona de ciutadà, esclau, estranger, 
filla de ciutadà... Posteriorment, es fa una reflexió 
sobre els usos de l’espai. Amb aquestes activitats 
es pretén que els alumnes valorin les diferències 
socials establertes i la presència femenina a Grècia.

Les dones a l’expressió artística grega

Resulta molt interessant estudiar el paper de les 
dones a l’antiguitat grega a través de fonts arque-
ològiques, que, com dèiem, és un dels principals 
recursos dels investigadors. Per això, les fonts ar-
tístiques són fonamentals per descobrir diferents 
activitats protagonitzades per dones de diferent 
condició social a l’àmbit privat i públic. En aquest 
sentit, les fonts primàries ens ofereixen un bon 
exemple per treballar a l’aula.

Per a aquest contingut recomanam fer servir 
les activitats proposades com a activitats de con-
solidació per a les característiques principals de 
l’art grec. Per a la primera activitat individual els 
alumnes han d’enllaçar algunes imatges amb el 
seu corresponent suport (cràter, àmfora, escultu-
ra en pedra, escultura en bronze). Aquesta dinà-
mica en grup consisteix també en l’anàlisi de les 
diferents imatges completant una fitxa artística, a 
través de l’aprenentatge cooperatiu i la tècnica del 
llapis al centre. Així, els alumnes tenen 10 minuts 

12 Conèixer els principals déus i deesses de la mitologia gre-
collatina és una competència específica establerta en el nou 
currículum: currículum de l’educació secundària obligatòria a 
les Illes Balears. Decret 32/2022, d’1 d’agost, pel qual s’es-
tableix el currículum de l’educació secundària obligatòria a les 
Illes Balears», BOIB núm. 101, de 2 d’agost, p. 31670. En lí-
nia: https://intranet.caib.es/sites/lomloe/ca/curraculums_
educacia/ (28 de setembre de 2022).

13 La polis es menciona als «Sabers bàsics» del currículum 
de Geografia i Història: currículum de l’educació secundària 
obligatòria a les Illes Balears (Decret 32/2022, d’1 d’agost, 
pel qual s’estableix el currículum de l’educació secundària 
obligatòria a les Illes Balears), BOIB núm. 101, de 2 d’agost, 
p. 31775. En línia: https://intranet.caib.es/sites/lomloe/
ca/curraculums_educacia/ (28 de setembre de 2022).
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per parlar sobre cada resposta i posar-se d’acord i 
5 minuts per escriure la resposta basant-se en els 
coneixements compartits amb els companys. Els 
alumnes han de completar una fitxa artística sobre 
cada una de les imatges i completar-ne els ítems 
següents: material i estil, descripció (on té lloc, 
quina activitat fan?), funcionalitat (on us imagi-
nau que estaven situades? Quina funció creis que 
tenien?). Posteriorment, i també en equip, els 
alumnes han de respondre dues qüestions amb 
l’objectiu de fer-los reflexionar sobre els diferents 
rols de la dona grega observats als diferents su-
ports: creis que totes les dones feien les mateixes 
activitats i es dedicaven al mateix? Podeu relacio-
nar la representació d’aquestes dones amb un es-
tatus concret?

Personatges històrics femenins:
Aspàsia de Milet i Olímpia d’Epir

En aquest cas, el fet d’aproximar-nos a les vides 
d’Aspàsia de Milet i Olímpia d’Epir ens permetrà 
treballar els continguts propis de primer d’ESO 
a través d’una mirada diferent, la femenina. En 
aquest darrer bloc de Grècia dedicat a personat-
ges femenins històrics, proposam als docents que 
els alumnes comparin les biografies de dues do-
nes gregues influents: Aspàsia de Milet i Olímpia 
d’Epir. Per això, els alumnes les han de llegir per 
posteriorment completar una taula de «compara 
i contrasta» amb ítems com: en què s’assemblen? 
En què es diferencien? (en relació amb el lloc de 
naixement, família, estatus...). Quines virtuts des-
tacaries de cada personatge? Per a aquesta activitat 
no és necessària la intervenció prèvia del docent. 
A més, encara que ho plantejam com una activitat 
individual, també es pot fer a través de l’aprenen-
tatge cooperatiu, amb la mateixa tècnica del llapis 
al centre.

Dones a l’art romà

En aquest apartat ens proposam descobrir l’art 
romà i el seu llegat actual a través de la figura fe-
menina en diversos formats. Les representacions 
femenines a l’antiga Roma són múltiples i riques. 
Actualment, en tenim molts d’exemples per expli-
car les diferents característiques d’aquest art. Així 
mateix, gràcies a aquestes representacions també 
podem indagar en aspectes de la vida de les dones 
a l’antiga Roma. D’aquesta manera presentam di-
ferents característiques sobre el seu llegat artístic 
a través dels mosaics, l’escultura i la pintura mu-
ral. En aquest cas, proposam una activitat en pa-
rella: crear una presentació en format de galeria 
d’art amb l’eina Emaze. En aquesta presentació ha 
d’aparèixer el nom de l’obra, el material, crono-
logia, situació geogràfica, descripció de l’escena, 
descripció artística (colors, tècnica...), informació 
rellevant sobre allò que ens descobreix cada obra 
de les dones a Roma.

També en aquest apartat destaca el mosaic de 
Balèria, a la basílica de Son Peretó, un exemple 

Figura 3. Escena de gineceu. Pintor d’Aquil·les, Àtica, 440 
aC (font: pàgina web del Museu Arqueològic Nacional).
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COMPARA I CONTRASTA

ASPÀSIA DE MILET OLÍMPIA D’EPIR

En què s’assemblen?

En què es diferencien? En relació amb…

 Lloc de naixement/

 procedència

 Família

 … 

Semblances i diferències que en destacaries…

Conclusió sobre els dos personatges

perfecte per incorporar l’antiguitat tardana a les 
Balears. Així, i en grup, els alumnes visualitzaran 
un breu vídeo sobre la basílica de Son Peretó i el 

Taula 2. Exemple de «compara i contrasta»

Font: el·laboració pròpia.

mosaic de Balèria i respondran en grup «qui, com, 
quan, on i per què?» per descobrir més dades so-
bre aquest interessant mosaic.
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Dones romanes

Continuant amb l’objectiu de reforçar la pre-
sència de les dones als continguts curriculars, 
hem elegit diferents personatges de la història de 
Roma: un personatge del món de la ciència i la 
filosofia (Hipàcia) i dones pertanyents als grans lli-
natges de la política romana (com Fúlvia Bambalia 
i Lívia Drusil·la). Per treballar aquests continguts 
proposam dues activitats en equip. La primera 
consisteix en la visualització del film Àgora (amb 
una selecció prèvia per part del docent). Aquesta 
pel·lícula ens permetrà treballar alguns elements 
interessants com són la dona i la ciència, l’enfron-
tament entre religions, la potestat del pater familias 
i la Biblioteca d’Alexandria.

També podrem treballar sobre algunes de les 
dones més influents de Roma, com algunes em-
peradrius, a través de l’elaboració d’un pòster, 
amb eix cronològic, un arbre genealògic i una 
petita biografia d’un dels personatges proposats. 
Aquests treballs es poden fer manualment o amb 
eines com Timetoast o Creately.

Contribució a les competències clau14

(a) Competència en comunicació lingüística: 
aquesta competència es treballa a través de l’ús del 
llenguatge en respostes, justificacions, redacció de 
textos, comparar i diferenciar... Així com en l’ús 
de fonts primàries i secundàries.

(b) Competència plurilingüe: es treballa amb 
el reconeixement d’altres llengües, a través del 
treball en xarxa i a l’aula, així com el coneixement 
de les llengües clàssiques, com el llatí.

(c) Competència matemàtica i competèn-
cies bàsiques en ciència, tecnologia i enginyeria: 
aquesta competència suposa raonar a través de la 

Figura 4. Làpida sepulcral del segle VI dC
(font: Museu d’Història de Manacor).

14 Reial decret 217/2022, de 29 de març, pel qual s’estableix 
l’ordenació i els ensenyaments mínims de l’educació secundària 
obligatòria, BOE núm. 76, de 30 de març, p. 41579. En línia: 
https://www.boe.es/eli/es/rd/2022/03/29/217 (28 de 
setembre de 2022).
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interpretació i anàlisi d’imatges, creació d’eixos 
cronològics i arbres genealògics…

(d) Competència digital: aquesta competèn-
cia serà de les més treballades, ja que farem servir 
en moltes de les activitats els ordinadors, així com 
programes informàtics per elaborar presentacions, 
eixos cronològics, arbres genealògics... A més, 
també té en compte la capacitat de cercar, proces-
sar i transformar els coneixements amb l’ús de les 
TIC. Així mateix, a través d’aquestes eines digitals 
volem fomentar la creativitat i l’autonomia dels 
alumnes, a partir de tasques en grup o en parella 
en què s’utilitzin aplicacions web.

(e) Competència personal, social i d’aprendre 
a aprendre: en algunes de les activitats els alum-
nes seran protagonistes del seu propi aprenentat-
ge, sense explicacions prèvies del docent. També 
usaran eines digitals i altres recursos amb els quals 
puguin desenvolupar la creativitat i l’autonomia. 
Una opció també per treballar aquesta competèn-
cia és que els alumnes avaluïn part del seu apre-
nentatge.

(f) Competència ciutadana: a través de les 
diferents activitats els alumnes tindran l’ocasió 
de comprendre la desigualtat de gènere present 
en aquestes civilitzacions, així com el paper de la 
dona, i reflexionar-hi. A més, també gestionaran 
per si sols algunes activitats a través de la coopera-
ció amb els companys, amb tasques en equip.

(g) Competència emprenedora: a través de 
l’elaboració de diferents projectes, com pòsters 
o presentacions. També faran debats i expressa-
ran opinions personals. Igualment, és important 
motivar la creativitat i la curiositat de l’alumnat a 
través de diferents activitats.

(h) Competència en consciència i expressió 
culturals: a través del coneixement i l’anàlisi de di-
ferents manifestacions artístiques. També a través 
de les diferents propostes podran observar i iden-
tificar les relacions entre la societat i la seva ma-
nifestació artística. Així mateix, es promocionen 
diferents activitats culturals, com el cinema, i es 
donen a conèixer elements patrimonials culturals, 
històrics i artístics.

Conclusions

A través d’aquesta proposta didàctica hem in-
corporat de manera pràctica la història de les do-
nes en els períodes seleccionats. L’objectiu que 
perseguim amb aquestes activitats és omplir el 
buit dels llibres de text. Amb aquesta proposta els 
docents tenen l’oportunitat d’incorporar el paper 
i protagonisme de les dones tot relacionant-ho 
amb els continguts curriculars i treballant les com-
petències clau establertes. Així, els docents podran 
adaptar a les seves sessions la totalitat de les te-
màtiques, avançant matèria amb una història més 
integrada i completa.

Així mateix, és una proposta innovadora, que 
planteja activitats d’aprenentatge cooperatiu, en 
grup o en parella, amb diferents activitats i jocs, 
així com l’ús de diverses eines digitals. Gràcies a 
aquest projecte, l’alumnat podrà fer activitats que 
promouen l’autosuficiència, així com el treball en 
equip, mitjançant exercicis pràctics. També té en 
compte l’autonomia i la creativitat dels alumnes, 
l’ús de diferents espais: sala d’audiovisuals, d’or-
dinadors, biblioteca... En aquest sentit, creim 
que és una proposta dinàmica i innovadora, que 
s’allunya del procés d’ensenyament-aprenentatge 
tradicional i aposta per l’ús de diferents recursos 
i ambients. Igualment, es tracta d’una proposta 
fàcil d’aplicar perquè no requereix grans recursos 
ni materials extres.

Finalment, cal destacar la influència que exer-
ceixen els materials didàctics. És important que 
tant l’Administració com els docents preparin les 
programacions didàctiques amb mètodes i tèc-
niques en què la dona aparegui integrada histò-
ricament. Així mateix, trobam essencial que els 
docents s’involucrin en la formació entorn de la 
història i la igualtat de gènere, ja que és necessari 
que apareguin integrades a les aules. Per tant, la 
inclusió d’aquesta temàtica ha d’anar acompanya-
da de la formació del professorat.
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